
导管
用于血液透析
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血液透析 (HD) 是肾衰竭病症的一种治疗
方案。通过血液透析可以清除血液中的废
物和多余液体。血液透析时，您的生命线
就是一条血管通路，这是一条通往血液的
道路。血管通路共有三种类型：瘘管、移
植管和导管。本手册为您介绍导管。

从长远来看，如果还有任何其它的方式，
导管并不是好的透析通路选择。相比导管
而言，大多数的瘘管甚至移植管引发的问
题更少，持续的时间更长。针头可能是您
为美好的生活所付出的小小代价！

关于导管
中心静脉导管是置入颈部、胸部或腹股沟
处大中心静脉血管的一条塑料管。大多数
导管是隧道式的，它们埋置在胸腔皮肤的
下面，进入颈部的静脉。用于血液透析的
部分经胸部皮肤露出身体。通过 Y 型阀
连接两段管路，每条管路的末端都装有一
个管帽。  

 短时间使用导管时，可以通过缝合的方
式固定导管。大多数情况下，导管带有袖
套，包裹在皮下管路周围。您的组织将生
长在袖套周围，从而将其固定。导管一旦
置入，只有医生才能将其取出。

大多数的导管都只临时性地使用数周或数
月，直到移植管* 或瘘管† 准备就绪。但
有些进行血液透析的患者别无选择，必须
一直使用导管。

用来置入导管的静脉血管会影响患者 
未来的血管通路选择。在某些部位，导管
会对其它静脉血管造成伤害，使它们不能
用于血液透析。   

†  �瘘管的形成方法是，一条动脉以外科缝合
的方式连接到一条静脉（通常在手臂）。
这种方式发生感染或血栓的几率最低，因
此是最佳的血液透析血管通路类型。

*  �移植管的形成方式是，以一段人工静脉血
管将一条动脉和一条静脉连接起来。它是
仅次于瘘管的血液透析血管通路类型。

导管式血液透析  
健康防护须知
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股导管可以短时间使用。它置入腹股沟处
的股静脉，每次治疗后取出。由于置入部
位在腹股沟，因此股导管很难保持无菌状
态。如果医生 建议您采用这种方式，请
向其询问是否还有适合您的其它选择。  

导管的利与弊
在三种血管通路类型（瘘管、移植管、导
管）中，导管是第三 位的选择： 
  �血流速度往往很慢，很难获得足够的

血液透析量，来取得最佳效果
  �由于导管露在身体 外面，因此感染的

风险很高。这样可能会危及生命。 
  �导管可能会刺激静脉，导致 血液凝块
  �长时间使用导管可能会丧失瘘管或移

植管治疗的机会
  �导管最大的益处是，它可以立即使用

导管最大的益处是，置入当天即可使用。
大多数需要立即进行血液透析的患者都 
将采用这种方式。血液透析患者在瘘管 
或移植管需要维修时，也可能会需要使 
用导管。   

导管： 
给女士们的有用提示 
如果您是需要使用 导管进行血液透析
的女士，这些提示可以使 您的生活更
加轻松：

 携带胸罩（或者用手术标记器在胸
口画出胸罩的轮廓）。置入导管时不
能佩戴胸罩。但带着它可以帮助医生
避免将导管置入不舒服的地方。 

 如果导管以隧道形式埋置在皮下，
请明确出口部位的位置。告诉医生不
要将导管出口放在乳头附近。否则会 
非常不舒服，而且难以 进行敷贴。 

 如果乳房较大，其重量可能会使导
管脱出。由于导管置入时您处于躺卧
的姿势，如果乳房较大，请提醒医生
谨慎置入和贴扎。 
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导管置入
导管置入手术可以在手术室或放疗室进
行。手术中可能会采用某些药物来使患者
放松并减轻疼痛。导管置入术通常需要 
15 到 30 分钟。需要进行 X 光照射，以
确保置入部位准确。  

置入导管后，医护人员会告诉您如何对其
进行安全的护理。始终保持导管的清洁和
干燥是至关重要的。如果需要洗澡，请不
要进行淋浴。请向护士咨询以下问题：
  �如何更换敷贴（如果需要） 
  �导管渗漏时如何 夹紧导管 
  �导管脱出或被意外拔出时如何处理
  �导管出问题时向谁求助 

保持导管清洁无菌有助于延长导管的使 
用期限。导管感染或堵塞时，可以进行 
更换。

使用导管进行 血液透析

第 1 步：洗手
使用导管的第一步是，医护人员将手清洗
干净，戴上干净的手套以及口罩或面罩。
您也需要戴上口罩。如果导管上有敷贴，
护士会将其取下。（切勿使用剪刀！剪刀
可能会割破管路，造成渗漏或者使空气进
入血流中。）  

导管置入的感觉如何
下面是带有导管的患者对于导管置入
的感受：

 “血管外科医生给我装了一个导
管，导管在我颈下进入并在皮下缝
合，经隧道从前胸穿出，悬吊在胸腔
外。这次手术使用了 Versed®，术后
第一天微微有些疼痛，之后就根本没
有感觉了。我的衬衫可以轻易地将它
遮住，我甚至可以俯卧着睡觉。但是
最后我得了全身感染，住院治疗了一
个星期。” 

 “我的导管是隧道式带袖套的导
管，位于胸部，它只需要一个切口。
医生给我用了一些 Versed®，它可以
让您平静一些，放松紧张的情绪。当
导管向颈部移动的时候，那感觉就像
是有人压着我的胸部。导管维持了几
个月，从来没给我带来什么麻烦。”
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第 2 步：查找感染征兆
每次进行血液透析治疗时，护士会将导管
上的敷贴取下，查找有无感染征兆： 
  �发红、发热或肿胀 
  �压痛 
  脓液 

然后，护士将沿导管走向触摸，确保导管
在皮下保持原有位置。肾衰竭病人感染后
可能并没有发红或肿胀的症状。如果有发
烧症状或感觉虚弱，请通知医护人员。

第 3 步：清洁导管
如果导管状况良好，护士会将两个导管用
夹子封紧，然后取下管端的管帽。清除入
口（管端）的污物。然后，用杀菌液浸泡
几分钟，晾干。护士将使用注射器将导管
内的肝素（一种血液稀释药）抽出。然后
用生理盐溶液（盐水）冲洗导管。

第 4 步：接入透析管路
护士将血液透析管路的端头拧入导管端
头。红色端（动脉）将血液引入透析器。
蓝色端（静脉）将血液引回您体内。连好
管路后，护士将管夹打开，开始进行透
析。

第 5 步：拆开管路
透析结束时，护士以管夹将导管管口封
紧，注入肝素（一种血液稀释剂）并拆下
透析 管路。清理导管和皮肤上的污物，
更换新的敷贴。

导管正常 
护理方法
任何血液透析通路都不是完美无暇的。导
管总是会遇到一些常见的问题。但令人欣
慰的是，您和医护人员可以通过许多办法
来帮助维持生命线的畅通无阻。 

感染：一个共同的问题
任何一类血管通路都可能会发生感染。细
菌总是无处不在，皮肤、鼻子、表面等等
都有细菌在滋生。如果细菌进入血液， 
可能会引发败血症（又称血中毒）。败血
症可能会导致死亡。

导管是细菌进入血液的直接通道。最好的
防卫武器就是保持导管清洁。请务必确保
医护人员不将导管的管口暴露在空气中。
在不进行血液透析时，每个管口都要始终
以管帽或注射器封紧。这样可以降低感染
的危险。如果发现感染征兆，如发红、 
发热、压痛、流脓或发烧，请立即通知 
护士。 

透析时将 
导管露出
  血液透析期间，务必让导管始终

露在外面，使医护人员能够看到。这
样，如果管路断开，医护人员可以马
上知道。   
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管路狭窄：血管变窄
管路狭窄会使血流速度降低，直至无法获
得足够的血液透析量来达到最佳的效果。
导管可能会引起中心静脉狭窄。这样会永
久性地造成进入导管侧手臂的血流量减
少。您的手臂有足够的血量，但是没有足
够的血量进行血液透析。管路狭窄就是这
样使患者丧失了其它可能的血管通路部
位。

由导管导致管路狭窄时，可能会有以下征
兆： 
  �您导管侧手部 冰冷疼痛。 
  �手臂肿胀至 活动困难。 
  �导管侧颈部、面部 和胸腔/胸部肿胀。 
  �上臂或胸部生长出 新的静脉管。

如果发现任何管路狭窄的征兆，请立即向
医护人员反映。
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患者对导管法 
血液透析的看法
谈到导管法透析，正在采用这种方式 
的患者会这样对您说： 

 “导管是非常不稳定的，治疗期间
您不能大范围的活动，否则会触动报
警。您也不能淋浴。医生告诉我一段
时间后就可以带着我的永久性导管淋
浴，但是每次淋浴后我都会感染，最
后不得不住院治疗一个星期。和导管
相比，移植管真的是让开心许多，尽
管我不得不接受穿刺。” 

 “2 年前，我手臂中的瘘管破裂了，
我说‘导管就不会这样糟糕，我手臂里
不会有针头。’然而事实并不是这样。
我们只能从颈导管获得 200 的血流量，
而通常血流量应该是 400。血流量越
高，血液透析的效果越好。我想尽快把
导管取出去，已经等不及了！” 

 “我装了隧道式带袖套的导管，它
在我的一个肩膀上呆了一年半。无
论现在还是导管置入身体的时候，我
都没有感觉到疼痛。血液透析的过程
中，我的手臂可以自由活动。装了导
管之后，血液透析没什么可怕了。感
到不舒服的时候，我可以转身，透析
器的透析血流量是 450，这对于隧道
式带袖套的导管而言基本是前所未闻
的。我数算主恩，因为导管从来没有
给我带来麻烦。” 



血栓：凝血
导管非常容易引发凝血，称为血栓症，这
可能会阻塞血流。血液中的凝血细胞（称
为血小板）粘附在一起。它们将受损的血
管封堵起来，就像是用软木塞塞住瓶子一
样。血小板会在任何粗糙的地方附着，而
导管并不像静脉和动脉血管那样平滑。为
了解决这一问题，往往会用注射器将一种
酶类药物注入导管中，以溶解血栓。某些
情况下，可能需要更换导管。   

最后，请您不要害怕提问题。关于如何维
持血管通路功能之类的重要事情，总会有
许许多多的问题。请您找出下面您还不知
道答案的问题，并加上自己想要了解的问
题：

  �休息时间如果有事情需要联系，您 应
当与谁联系？如何联系？ 

  �洗澡、淋浴、游泳等情况下，应当采
取哪些预防措施？ 

  �如果导管自行脱出该如何处理？

  将您要问的问题填写在下面：

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

结束语
精心呵护血管通道的目的是维持您生命线
的健康，以便血液透析取得良好的效果。
积极配合医护人员的工作，是确保导管正
常工作的最佳途径。  

当心流动的血块！
  导管中血块并不会原地不动。血块

可能会松动并在体内流动。如果最近
您出现血块，并且有背部疼痛或呼吸
困难的迹象，请寻求紧急救护。
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